
 

 

 

放課後等デイサービス あしたば 

 

支援プログラム 
  



GreenLeaf合同会社 放課後等デイサービスあしたば            令和６年４月１日作成 

 

法人理念：子どもたちを中心とした活動の中で、将来に向けた個々の社会性や自立の力を育み、社会の

中で様々な人々と共に自分らしく生活していくことのできる子どもたちの療育を目指しま

す。 

支援方針：一人ひとりに必要な支援を一人ひとりに適した方法で行い、その支援方法についても振り返

りと改善を繰り返し、より良い支援を目指します。 

営業時間：平日１０：００～１８：００ 第 2・4 土曜９：３０～１５：３０ 学校休業日９：００～１７：００ 

 

療育活動 ―生活指導－＜人間関係・社会性＞＜健康・生活＞ 

・身辺自立を確実にするために日常生活動作の指導・支援を行う。また、あいさつ等の

よりよい生活習慣を身につけ、日常生活に必要な決まりやルールを守って行動できるよ

うにする。 

―学習活動－＜認知・行動＞＜言語・コミュニケーション＞ 

・一人一人の発達段階に応じた個別のプログラムを作成し、言葉や数の学習、指先の巧

緻性を高める学習を行う。 

―運動活動－＜運動・感覚＞ 

・室内での運動プログラムや所外でのウォーキングを通して、健康の保持増進、バラン

ス感覚、体力の向上を図る。 

―音楽活動－＜健康・生活＞＜運動・感覚＞ 

・リズムに合わせた身体活動（ダンス、リトミック等）を通して、体のバランス感覚を

養うとともに情緒の安定を図る。 

―創作活動－＜認知・行動＞＜運動・感覚＞ 

・身近な材料や用具を使い、季節を感じられる飾り物や遊び道具等を作る活動を通し

て、創造性の育成を図る。 

―体験活動－＜人間関係・社会性＞ 

・買い物学習、おやつ作り、芋掘り体験、レストラン等での昼食体験などを通して社会

性を育成する。 

―遊びの活動－＜人間関係・社会性＞＜言語・コミュニケーション＞ 

・ゲーム（すごろく、パズル、ボール遊び等）を通して友達と係わったり簡単なルール

が守れたりできるようにする。 

生活支援 

＜健康・生活＞ 

―健康管理－ 

・利用時の検温による健康状態の把握や、体調不良時の家族・医療機関等との連携を図

り、健康面の支援を行う。 

―食事支援－ 

・食事の際のマナー等の指導・支援を行う。 

―排泄支援－ 

・トイレへの誘導や定時排泄、トイレの使い方等の指導・支援を行う。 



 

 

 

 

あしたばでの行事 ① 季節の行事 

・春の歓迎会・七夕を知ろう・夏祭り・水遊び・ハロウィンパーティー・クリスマス会 

・節分 

② 通年行事 

・新入生歓迎会・畑での収穫作業・買い物や外食、電車でのお出かけ・誕生日会 

移行に向けた 

関係機関との連携 

・学校、医療機関、市町の福祉課等と連携し総合的な支援システムの構築を図る。 

・生活する地域の児童館、消防や警察署との交流を行う。 

地域支援 ・市役所や発達支援センターとの連携を図ることにより、療育を必要とする児童の相談

や受け入れ等を行う。 

生活相談 ・日常生活を送る上で利用者及び保護者が抱く問題点や悩み等の相談を受けたり、それ

に対する助言をしたりする。（施設や学校でのこと、兄弟児を含む家庭でのこと等） 

送迎サービス ・家庭状況等により送迎を必要とする家庭については、送迎サービスを行う。 

職員の資質向上に

向けた取り組み 

・運営上定められた研修の他、他機関での研修参加や各種支援方法の研修参加、資格取

得等に向けた研修参加を行う。 

・日常的な業務の中で、業務内容や支援内容の見直しを図り、改善に努めることでより

良い支援に繋げる。 


